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PRAVENTION UND SELBSTVERTEIDIGUNG §

Was sind eigentlich meine Rechte als Kind?

Kreuze an: JA oder NEIN und besprich deine Ergebnisse mit einer dir vertrauten Person.

[
>

NEIN

Meine GefUhle sind ok so wie sie sind.

Wenn ich ein Geschenk bekomme, muss ich auch etwas dafur fun.

Wenn ich mit dem Rad fahre, kann ich frei entscheiden, ol ich mir einen

Helm aufsetze.

Ich darf fragen, wenn ich etwas nicht verstehe.

Ich habe das Recht, mich zur Wehr zu setzen, wenn mir jemand zu nahe

kommt.

Beim Autofahren turne ich auf der RUckbank.

Ich habe das Recht, BerGhrungen zurUckzuweisen, wenn sie mir nicht

gefallen.

Wenn ich mich alleine fUhle, es mir schlecht geht dann habe ich das Recht,

jemanden anzusprechen, dem ich vertraue.

Ich habe das Recht, so zu sein, wie ich bin.

Wenn ich krank bin, ist es wichtig, mich untersuchen zu lassen.

Ich kann frei entscheiden, ob ich meine HausUbung mache oder nicht.

Ich habe das Recht, Geheimnisse weiterzuerzdhlen, wenn ich davon
Bauchschmerzen bekomme und es mir nicht gut geht — auch, wenn ich

zuvor versprochen habe, dass ich nichts verrate.

Erwachsene aus meiner Familie sollen sich bei Erwachsenen Hilfe holen.

Ich darf Nein sagen, wenn mir etwas nicht gefaillt.

Ich darf Kuscheln und Schmusen genieBen, wenn es mir gefdllt.

Ich darf unhoflich zu Erwachsenen sein, wenn ich das GefUhl habe, dass sie

komisch mit mir umgehen.
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